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| DOMENICA DI QUARESIMA
05/3/2006
Gn9,8-15 Sal24,4-9 1Pt3, 18-22
Dal Vangelo secondo Marco 1, 12-15

Riflessioni —preghiera
Oggi,prima domenica di Quaresima, vediamo che lat§ppinge subito” Gesu nel
deserto, dopo che ha ricevuto il Battesimo, pemb®sa, in quanto uomo, scoprire
chi e, per poter cosi vivere la sua missione.
All'inizio di questa Eucaristia, invochiamo lo Spar Santo, per poterci centrare e
vivere questo tempo di Quaresima, come tempo dirttesempo dellAmore, dove
ciascuno di noi possa scoprire chi €, per vivermdseguenza.

"R

“Ti ho fatto sorgere, per manifestare in te la ngatenza e perché il mio nome sia
proclamato su tutta la terra.(Romani 9, 17)

“Misericordia voglio, non sacrifici.”(Matteo 9, 1)

“ Grazie, Signore, perché ci ricordi che c’é un penper la semina e un tempo per il
raccolto: Questo e tempo di raccolta.”

"k

Ti ringraziamo, Signore, perché ci ricordi che Tdiat sorgere; ci hai fatto nascere e
siamo in questa terra per dare gloria a Te e quglstaa avviene attraverso la
misericordia, che noi riceviamo e che diamo attrswequesta semina e questa
raccolta. Grazie, Gesu, perché ci ricordi che nama qui per caso. Grazie, perché ci
ricordi che la nostra non & un’esistenza qualun@gguno di noi, ogni persona, che
viene al mondo, e per darti gloria. Noi siamo fagti questa sera, perché lo abbiamo
scoperto e come dice I'Antico Testamenritdoi siamo un popolo fortunato, perché
guello che Dio voleva, ce lo ha rivelato.”

Grazie, Signore, Gesu!

Omeia
Lode! Amen! Alleluia! Gloria aTe, Signore!

Lo scioglimento dei ghiacciai.

Il contenuto della prima lettura € la parte findé# Diluvio Universale. Tutti i popoli
antichi hanno sempre temuto e amato le acquecchezza del Medio Oriente erano
proprio i fiumi Tigri ed Eufrate, che i popoli hammonsiderato come una specie di
divinita. Si dice che 7.000/8.000 anni fa, si senmlti i ghiacciai; il livello del mare

€ aumentato e c’e stata una specie di inondazienergle. Questo fatto della terra
sommersa dalle acque e raccontato un po’ in tattilture, poi € passato alle varie
religioni, ricevendo una spiegazione sapienzialesi@& stato anche nella religione
ebraica.
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Interpretazione sapienziale del diluvio.
L’interpretazione sapienziale data per il diluvidéla. Molte volte, noi guardiamo
soltanto I'aspetto negativo di questo Dio “ che ipo@’, ma il testo della Genesi
risale a 2.800 anni fa, quindi il linguaggio e doealell’epoca. Lo possiamo leggere
con le categorie di oggi e il messaggio e quesioogni azione corrisponde una
reazione. Il male, che noi commettiamo, ha dellaseguenze. Dio ha visto che
'uomo, creato buono, aveva pervertito le sue azmwn tanto verso Dio, quanto
verso gli stessi simili: uomini contro uomini. Labrouzione, I'immoralita e la
cattiveria hanno portato alla distruzione del mqorattvaverso le acque.
Le acque sono sempre un'immagine di purificaziaineliminazione del male.

Dio che parte ha in questo diluvio?

L'uomo, commettendo il male, attira su di sé il enall diluvio & stata una
conseguenza delle azioni degli uomini, che hanmoneesso il male. Dio interviene,
dicendo:“lo ti benediro...io ti moltiplichero...io faccian’alleanza con te, Noge, con
la tua famiglia e con tutti gli esseri viventiDio benedice di nuovo tutto il creato: il
suo Amore é gratuito.

L'arcobaleno, segno dell’Alleanza.

Dio non fa raccomandazioni, ma benedice, fa unglE con Noe e il segno
dell’Alleanza e l'arcobaleno. Iisiracide 43, 11si legge:“Osserva l'arcobaleno e
benedici colui che I'ha fatto, e bellissimo nel sjpbendore.”

No€, capostipite di una umanita nuova.

L’Alleanza che Dio fa con Noe e areligiosa, cioe€a@a prima della religione. Noe
non & un ebreo, né un cristiano, né un musulmaaogcome dicesenesi 6,9‘Noé
era un uomo giusto e integro tra i suoi contempeiancamminava con DioNoé e

il capostipite di una umanita nuova.

La religione cristiana e quella musulmana si imf@an sulla storia della religione
ebraica: discendono da Abramo. Abramo ha avuto ftiie Isacco, dal quale
discendono tutti i cristiani e Ismaele, dal quakcendono gli islamici. Le tre grandi
religioni monoteistiche: Ebraismo, Cristianesimslaimismo nascono con Abramo.
Prima di Abramo c’@ Noe, con il quale Dio fa un'ddinza ancora prima di tutte le
religioni, ancora prima delle guerre di religione.

Dio fa un’Alleanza con Noé e non chiede niente, nptie soltanto:“lo fi
benediro...ti moltiplichero...faro un’Alleanza cuutti gli esseri della terra.”

Per restare nell’Alleanza e necessario camminare gd.ui.

Quello che e necessario per stare in questa Alleamamminare con Lui.

Ricordate Enoch?Cammind con Dio e non fu piu, perché Dio lo aveva
preso’Genesi 5,24Ha avuto la stessa sorte di Elia e della Vergirsi®dl fu assunto
in cielo. Questo e importante.
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Il messaggio quaresimale e un ritornare all’Alleaqzimitiva, perché Dio ci ama,
per il fatto stesso che esistiamo. Dio ci ama,ilpitto stesso che respiriamo. Dio ci
ama e basta.
Noé €& capostipite di un'umanita nuova: ritroviamaesta affermazione in
1 Timoteo 2,4 “Dio vuole che tutti gli uomini siano salvati e rarino alla
conoscenza della verita.”

Lo Spirito spinge “subito” Gesu nel deserto.

Nella prima domenica di Quaresima c'é sempre ihbravangelico, dove lo Spirito
spinge“subito” Gesu nel deserto, dove incontra le fiere, che $parte animale, e
gli Angeli.

Ho pensato di non ripetere sempre la stessa omaliadare un messaggio nuovo a
me e a Vvoi.

Pitagora: dall'intelletto al cuore.

Mi & venuto in mente Pitagora, filosofo greco, utssnel VI secolo a. C., che ha
fondato una scuola a Crotone. Un giorno si e reeatRgitto, per entrare in una
Scuola Mistica, perché, a quel tempo, la religiereeanche conoscenza filosofica.
Arrivato alla Scuola, Pitagora e stato rimandatrcpé per accedere era necessario
un periodo propedeutico, che consisteva in 40 gidrrdigiuno e di respirazione
consapevole. Pitagora si € assoggettato a quesiagpe, prima di entrare in questa
Scuola, dopo 40 giorni di digiuno e respirazionensapevole, si € presentato,
dicendo:

- Non state ammettendo Pitagora, sono un uomorstiyesono rinato. Avevate
ragione, io avevo torto, perché prima il mio intptoto di vista era intellettuale. Con
guesta purificazione il centro del mio essere eliatm: dall'intelletto € sceso al
cuore. Ora posso sentire le cose. Prima di quektestéramento, potevo capire solo
con l'intelletto, con la testa, ora posso sentle la verita non e piu un concetto per
me, ma vita. Non sara una filosofia, ma piuttost@sperienza: sara esistenziale.-

Il cammino della Quaresima: fare un’esperienza.

Questo e il cammino della Quaresima, il camminaidcire ad apprendere non

gualcosa in piu sulla religione, ma fare un’esperde Dio non deve essere oggetto di
riflessione, ma l'intelletto deve scendere nel euor

Qual e l'esercizio che per 40 giorni hanno fattegesre a Pitagora e che per 40
giorni potremmo fare anche noi?

L'attenzione fra le sopracciglia.

E questo: portare 'attenzione fra le sopracciglia.

“Lascia che la mente preceda il pensiero,

lascia che la forma si riempia con I'essenza egbiro, fino alla sommita della testa
e li piova luce.”

E un esercizio molto semplice che constatdnomenti.
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Per prima cosa occorre portare I'attenzione tradpracciglia, dove c’é I'occhio
spirituale, che corrisponde alla ghiandola pineaella quale non sappiamo la
potenzialita, che esercita nel nostro corpo. Questhio non € cieco, ma e chiuso e
Si puo aprire.

Una delle pratiche, per aprirlo, € chiudere glitoae portare le pupille verso l'alto e
al centro della fronte.

Se porto l'attenzione al mio piede, posso sentimaio piede; cosi € per I'occhio
spirituale. Questo occhio € magnetico, nel sensg wha volta trovato, i nostri occhi
non si muoveranno. Quando i due occhi sono atteatton si muoveranno, avrete
trovato I'occhio spirituale. Li fissate I'attenzien

Ricordo che la respirazione consapevole € quellmasgause, spiegata nella
Catechesi di domenica scorsa.

Attivazione dell'occhio spirituale.

E possibile attivare questo occhio, I'occhio ShiwemeOccorre un po’ di tempo:
circa un quarto d’ora o0 poco piu. Se eseguirentoitgiorni questo esercizio, arrivati
alla Pasqua, saremo davvero rinati. La praticatspie ha i suoi effetti, si vede,
come si vedono i risultati di chi frequenta unaepah.

Lascia che la mente preceda il pensiero.

Il secondo momento € questo: noi comprendiamo dr &novato il terzo occhio,
guando diventiamo testimoni dei nostri pensieridieo i nostri pensieri come in un
film, come nuvole che passano nel cielo; non cntifiehiamo pit con i nostri
pensieri.

Di solito, se si ha un pensiero di rabbia, divantdutta rabbia; se si ha una malattia,
diventiamo tutta malattia..., perché noi ci idéakifamo con questi pensieri.

Se, invece, noi riusciamo a fissare la nostra atee nell’occhio spirituale, ci
distanziamo dai pensieri, diventiamo testimonialalbstra vita.

Il dramma di noi occidentali € che ci identifichiancon la mente: non siamo un
COrpo con una mente, ma una mente con un corpo.

Lasciamo, quindi che la mente preceda il penstiventi testimone.

Lascia che la forma si riempia con I'essenza del spiro fino alla sommita della
testa.

Come terzo momento cerchiamo di sentire I'esserkeedpiro. Noi respiriamo l'aria
che, secondo la scienza, € composta da idrogesigenos e gas combinati. Questa
tecnica ci dice che l'aria € soltanto il contergtoNell’aria c’é questa energia che
Wilhelm Reich, psicanalista austriaco, chianenérgia orgonica”. Attraverso |l
respiro, durante la Preghiera del cuore, noi atimg energia, che converge nella
centralina del cuore per la nostra vita spiritu§leesta energia, che noi assumiamo,
dovrebbe salire e riempire la nostra testa. Qtorsnano percezioni: noi riusciamo a
vedere questa energia bianca e ci situiamo in ana,zhe non e quella del corpo, né
guella della mentell una situazione intermedia, dove noi riusciamo @eve quello
che accadra. Tante volte, noi siamo centrati indiaemente sul nostro occhio
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spirituale: pensiamo ad un amico e lo incontriatdon € coincidenza, ma siamo
centrati.

Spesso siamo pieni di paletti, che ci difendono, andanno diventare una citta
chiusa.

Con questo esercizio si possono capire tante eb&mempio, quando andiamo in
ospedale, stiamo male, perché assorbiamo I'eneggativa, che € intorno a ndi,
quindi, importante cominciare a sapersi difendgrerché ogni persona emette
energie e ne siamo presi, senza saperlo. Con gesstcizio, soprattutto noi, che
facciamo un cammino carismatico, cominciamo a eaguello del quale la gente ha
bisogno, al di la di cido che dice di aver bisogomminciamo a capire la verita delle
persone. Se siamo con Gesu, amiamo di piu, speaiénguelle persone, che vivono
situazioni particolari: entriamo qui nella misend@a di Dio, che porta ad amare
sempre.

E li piova come luce.

Il quarto momento consiste nel lasciare che qukest bianca entri su di noi. Ci
riempiamo di forza, non perché diventiamo imbalitibna diventiamo Amore.
Quando riusciamo in questo esercizio, sentiamoefga che penetra in noi e ci
sentiamo Amore. Non possiamo odiare neppure seesepta una persona che ci
maledice, perche si ha una comprensione, che mon guella della mente, dove si
cercano giustificazioni.

Che cosa ha fatto Gesu nel deserto?

Sono convinto che Gesu abbia fatto questo, perciesteg pratiche erano da Lui
conosciute in quanto presenti nella Scuola EgiziaQaesto esercizio viene
dall'lndia, e passato in Egitto, con Pitagora esp#s in Grecia nella Scuola
Pitagorica, che ammetteva anche le donne e dove it'eclibato e la comunione dei
beni, poi e arrivato in Italia e si € perso complero Romano.

Nel secolo scorso queste pratiche sono riemersé Bé&qfi Uniti, attraverso le
ricerche.

Secondo me, Gesu nel deserto ha seguito questdi tg@anmino.

Durante questa Quaresima, proviamo a fare questcie®, in modo da arrivare alla
Pasqua, da rinnovati, pieni di luce, energia orcgnvivendo misericordia e Amore.

"Wk

“E i fedeli circoncisi, che erano venuti con Pietrsi meravigliavano che anche sui
pagani si effondesse il dono dello Spirito Sant@se@tivano infatti parlare in lingue
e glorificare Dio.” (Atti 10, 45)
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Riflessioni — preghiera
“Il Signore ti coprira con la sua protezione. Soteosue ali troverai rifugio.”

Ti ringraziamo, Signore Gesu, ti lodiamo, ti bemetino, perché il tuo Spirito, come
ci hai detto nella Parola, € per tutti; gli altdgsono meravigliarsi di come effondi lo
stesso Spirito sui pagani, sui lontani: e I'Alleanmatica, I’Alleanza di Noé, ancora
prima di Abramo, un’Alleanza che si stringe ancprima del formarsi delle grandi
religioni, un’Alleanza fondata soltanto sul tuo Amapun’Alleanza gratuita.
Ti ringraziamo, Signore, per il dono dello Spiri@Questo Spirito, Signore, ci porta a
parlare in lingue e nello stesso tempo ci spingeleserto.
Signore, inizia la Quaresima, tempo di rinnovamgrdataci a viverla come
un’occasione, un momento, per rinnovarci,per ri@uot, per capire chi siamo, per
scoprire la nostra verita e per diventare comeafabne, come Pitagora, come Te,
'Uomo delle due terre, 'Uomo che ha unificatocielo e la terra, il conscio e
I'inconscio, il reale e il sogno.
Quello che mi e sfuggito, o Signore, € proprio kinemaginazione non € piu una pia
fantasia, ma e proprio un vedere “oltre” e “olt il sogno che si mescola con la
realta. Che bello, Signore!
Che belle queste potenzialita spirituali che non remnosciamo! C’eé bisogno di
esercizio, ma, come in ogni cosa, Signore, I'eg@rciiene completato dal frutto. Il
frutto, in questo caso, € frutto dello Spirito. I®ge, prendici per mano, per vivere la
Quaresima e ricentrarci in Te, ricentrarci in n@er essere un po’ di piu “Figlio
dellUomo”.

L33
Tu non hai bisogno di piacere o di piaceri, cheléisciano sempre vuota I'anima.
Tu hai bisogno di gioia, dAmore e queste cose reiveno attraverso le vie dello
Spirito. Ti invito, quindi, a lasciare queste reth rimettere i remi in barca, perché
sono lo a voler portare la tua barca, la barca deltua vita verso lidi di gioia,
d’Amore e di misericordia. Questo non dipende daoti sforzi, ma dal mio Amore
gratuito. A te compete soltanto I'abbandono a que#tmore, che sorpassa ogni
cosa.
Grazie, Signore Gesu!

P. Giuseppe @alb msc



